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一、動機描述 

研究者沉浸在聾人生活圈，與聾家庭聚會時，媽媽經、爸爸經自然會聊到教養話

題，從聊天的過程中，察覺到聾人努力想要把孩子教得更好，於是開啟研究者對聾

家庭對子女的教養態度好奇心。 

聾人的子女在無聲家庭生活，子女可能因著手語不流利，難於通盤理解聾父母想

要傳遞的訊息，但這些子女懂得察言觀聾父母，易直接感受聾父母的教養態度，因

此聾人也注意到自己的教養態度，可能會帶給孩子一些影響；沒有人天生就懂得教

養孩子，是孩子讓我們學習如何當個好父母，聾家庭主要的溝通方式為手語，在無

聲的語言中，聾父母的教養態度更慎重要。 

此外，研究者亦看到許多聾家庭是架空狀態，因聽力受限、生活溝通阻礙等因

素，長輩考量聾父母可能無法勝任照顧者，以隔代教養取代聾父母教養第一線照顧

的職責，聾人子女長大後多數無法與家人用手語溝通，親情薄弱；本研究試圖探究

聾父母如何照顧孩子及聾父母的教養態度。 

二、方法與內容 

本研究以半結構訪談，訪談對象為彰化一聾家庭夫婦，育有一位兩歲四個月兒

子，從四大面向分析之： 

1.教養觀：尊重孩子自由發展，年幼期主要以生活常規及安全照顧為主，常抱孩

子、陪伴孩子玩遊戲及親子互動。孩子年紀小仍不懂事，不以打罵教育之。 

2.溝通方式：以親子手語為主，並運用肢體語言溝通，孩子口語能力相較於同年

齡幼兒差，乃因家庭照顧者中並無聽人，孩童目前進入幼兒園，口語能力的學習

仰賴老師指導，平時父母讓孩子看手機英文卡通。孩子能用簡單的手語例如吃

飯、喝喝、睡覺、屁屁、臭臭、噁心等等，孩子多數以行動為代為表達，聾父母

觀察孩子即得知孩子需求。 

3.育兒價值：夫妻一致認為育兒深具意義、責任，生活重心都圍繞在孩子與家

庭。 

4.教養困難：育兒照顧技巧較不足的地方是孩子經常尿褲子，例如不知如何戒尿

布、如廁訓練。 

三、結果與結論 

為人父母即養育之責，無須因聽障而給長輩代為照顧之，孩子從小就能應父母的

語言，孩子更具觀察力，基本生活不是問題。語言的部分，仰賴聽人環境，將孩子

送幼兒園就讀後，自然會因環境學習口語溝通。 

然而，目前台灣提供幼兒家長的與而技巧課程，多數以聽人為主，鮮少有聾人開

課指導，期望未來有相關單位能提供聾人育兒技巧輔導等支持性團體，讓聾父母們

可以交流彼此傾囊相授。 

期許本研究讓聾父母進一步了解自己與子女的互動方式及教養態度，有助於找尋

親子間最適合的方式相處生活，即便孩子成長的過程也能用手語與家人溝通維持親

子良好的互動關係。 
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